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Programmiibersicht 2011

DLRG Stutzpunkt

Ubungsabend von Mitte Mai bis Saisonende.
Immer mittwochs von 18.45 —19.45 Uhr

Gruppe 1
Kinder mit Seepferdchen; darauf aufbauend wird in dieser Gruppe Riicken- und

Brustschwimmen auf Technik und Ausdauer Trainiert.

Gruppe 2
Kinder die in Gruppe 1 alles kdnnen; darauf aufbauend Kraul und Delphin.

Der spielerische Faktor steht hierbei immer im Vordergrund. Den Kindern wird hierbei auch
die DLRG spezifischen Dinge gelehrt.

Stutzpunkt Deutsches Sportabzeichen

Abnahme Schwimmen
Immer freitags von 10.00 — 13.00 Uhr und 19.00 —19.30 Uhr

Abnahme Schwimmabzeichen

Seepferdchen, Seerduber, Seehund Trixi, Jugendschwimmschein Bronze, Silber, Gold und
Totenkopfabzeichen.
Immer freitags von 11.00 — 14.00 Uhr und nach Absprache.

Schwimmbadfest / Fackelschwimmen:
Dieses Jahr am 30. Juli

Freibad Graben-Neudorf - TullastralRe 3 - 76676 Graben-Neudorf
Tel.: 007255 / 5544 - Fax: 07255 / 7190549 - freibad.graben-neudorf@web.de



